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Uitleg persoonlijk overzicht

Het persoonlijk overzicht geeft een overzicht van uw gezondheid en dagelijks functioneren. De
informatie is gebaseerd op uw antwoorden op de vragenlijst. Zo ziet u in één oogopslag hoe het
met u gaat op verschillende gebieden.

Het persoonlijk overzicht is bedoeld als hulpmiddel om inzicht te krijgen in uw gezondheid. U kunt
het gebruiken bij gesprekken met zorgverleners, werkgever of bedrijfsarts. Of bij gesprekken met
familie, vrienden of collega’s. Dat is handig omdat niet iedereen voldoende bekend is met de aard
en impact van uw aandoening op uw leven. Het persoonlijk overzicht maakt dit inzichtelijk.

Belangrijk om te weten: een specifiek resultaat zegt niet alles over uw persoonlijke situatie. Het is
bovendien een momentopname en kan in de loop van de tijd veranderen.

Op het persoonlijk overzicht ziet u 12 blokken*. We geven een korte toelichting per blok, van links
naar rechts en van boven naar onder:

, ) Hier vindt u uw algemene gegevens en
Algemene informatie . .
Persoonskenmerken, aandoening en herstel aChtergrondlnfOI’matle, zoals uw geSIaCht;
leeftijd en de datum waarop u de vragenlijst

Soierdossiertd = heeft ingevuld. Daarnaast staat er informatie

Geslacht bij geboorte  Vrouw

Leeftid 48 over uw aandoenmg.
Invuldatum vragenlijst 6-8-2026
Aandoening Post-COVID (sinds 2022)
; Klachten na COVID-19-vaccinatie
Aandoening (sinds 2022)
; Q-koortsvermoeidheidssyndroom
Aandoening (QVS) (@inds 2011)
Mate van herstel lets hersteld

Andere aandoening Nee

o . Hier ziet u aanvullende informatie over uw
Specifieke informatie .
Klachten, zorggebruik en aanpassingen klachten en zorggebruik. Er wordt
weergegeven of u het afgelopen jaar

Terugvallen Ja, 4 keer

terugvallen hebt gehad en hoeveel bedrust u
Bedrust Ja, 3 per dag
Gemiddelds duur bedrust 1 uur O minuten neemt. Met bedrust bedoelen we ook rusten
Contact zorgverleners gehad Ja op de bank of in een ligstoel. Ook staat er
Medicatie gebruikt Ja informatie over uw eventuele zorg- en
Medicatie voorgeschreven Ja medicatiegebruik en aanpassingen in uw
Supplementen gebruikt Ja

leven.
Alternatieve behandeling gevolgd Ja

Verandering aangebracht in leven Ja

Minder bewegen, Meer

Soort verandering ontspanning, Dagritme



Werk en/of studie

Situatie voor de aandoening en nu

Situatie véor aandoening
Situatie nu

Werktijd voor aandoening
Werktijd nu

Uitkering voér aandoening
Uitkering nu

Niet/minder kunnen werken
Minder uren werken nu
WIA-percentage vastgesteld
Opleiding gevolgd
Opleidingsniveau
School/studie gemist
Studievertraging

Algemene gezondheid

Loondienst, School/studie
Loondienst, School/studie
Loondienst 40 uur
Loondienst 12 uur

Geen uitkering

WIA (IVA/WGA)

Ja

Ja, minder uren

Ja, 35 tot 80%

Ja

Hbo

Ja, 50%

Ja

EQ VAS

Rood staat voor ongunstiger, groen voor gunstiger

Score

0
Meest ongunstig

Kwaliteit van leven

100
Meest gunstig

Rood staat voor ongunstiger, groen voor gunstiger

Mobiliteit
Zelfzorg

Dagelijkse
act|gvittl,iten @

Pijnfongemak

Angst/somberheid

Me

est
ongunstig

EQ-5D
Score
®
Meest
gunstig
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Dit onderdeel laat zien hoe uw klachten uw
werk of studie eventueel hebben beinvloed. En
hoe uw werk- of studiesituatie is veranderd ten
opzichte van voor uw aandoening.

Deze score laat zien hoe u uw algemene
gezondheid ervaart.

Een score meer naar rood betekent dat u uw
gezondheid als ongunstiger of slechter ervaart.
Een score meer naar groen betekent dat u uw
gezondheid als gunstiger of beter ervaart.

Hier ziet u hoe het met u gaat op verschillende
gebieden van kwaliteit van leven.

Hoe verder een punt naar of in het rood gaat,
hoe ongunstiger uw score op dat gebied is.
Hoe verder naar het groen, hoe gunstiger uw
score op dat gebied is.



Functionele capaciteit FUNCAP27
Rood staat voor ongunstiger, groen voor gunstiger
Score

Persoonlijke
verzorging‘_,) ®
Lopen en bewegen ®
Rechtop zitten en
staan P @®
Activiteiten in huis ®
Communicatie ®
Activiteiten
buitenshuis @
Reacties op licht en
gelad - °F O,
Concentratie ®

Meest Meest

ongunstig gunstig
Fysiek functioneren PROMIS
Rood staat voor ongunstiger, groen voor gunstiger

Score
Lichamelijk
functionen!en @
Vermoeidheid ®
Slaapstoornissen ®
Pijnbelemmering ®
Meest Meest
ongunstig gunstig

Psychologisch & sociaal functioneren rromis
Rood staat voor ongunstiger, groen voor gunstiger

Score

Angst ®

Depressieve ®
gevoelens

Cognitief
fun%tioneren @®

Saociale rollen ®

Sociale isolatie ®

Meest Meest
ongunstig gunstig
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Dit blok laat zien hoeveel moeite u heeft om
verschillende soorten activiteiten uit te voeren.
Dit noemen we functionele capaciteit.

Hoe verder een punt naar of in het rood gaat,
hoe ongunstiger uw score op dat gebied is.
Hoe verder naar het groen, hoe gunstiger uw
score op dat gebied is.

Hier ziet u hoe uw fysiek functioneren gaat**.
Dit gaat over lichamelijk functioneren,
vermoeidheid, slaap en pijn.

Hoe verder een punt naar of in het rood gaat,
hoe ongunstiger uw score op dat gebied is.
Hoe verder naar het groen, hoe gunstiger uw
score op dat gebied is.

Hier ziet u hoe uw psychologisch en sociaal
functioneren gaat**.

Hoe verder een punt naar of in het rood gaat,
hoe ongunstiger uw score op dat gebied is.
Hoe verder naar het groen, hoe gunstiger uw
score op dat gebied is.



Top 5 klachten DSQ
Rood staat voor ongunstiger, meer stippen voor vaker
Score Frequentie

Vermoeidheid/
uitputting @ ecooco0
Concentratieproblemen ® ee@ee@®®o0
Klachten na inspanning (@ [ N N N Ne]
Slaapproblemen ® ee@e @00
Geheugenverlies ® ee®®o0

Meest Meest  Nooit Altijd

ongunstig gunstig

Klachten na inspanning (PEM) DSQ-PEM
Rood staat voor ongunstiger, meer stippen voor vaker

Score Frequentie
Doof/zwaar gevoel na
inspanning g @® 0000
Pijn/vermoeidheid de
dag erna O} oeocoe
Mentale vermoeidheid
na inspanning @ 0000
Geringe activiteit
maaki moe @ 0000
Uitgeput/ziek na
ins%anning @ e 000
Meest Meest  Nooit Altijd
ongunstig gunstig

Orthostatische klachten (POTS) DSQ-POTS

Rood staat voor ongunstiger, meer stippen voor vaker

Score Frequentie

Snelle hartslag bij
opstaan 9Pl ® 20000
Wazig zien of
kokerzicht bij opstaan @ ®@@e@®0O0
Zwart voor ogen of
lichthoofdig ® eeee0
Niet rechtop kunnen
blijven staa% @ 08 CO
Duizeligheid of
flauwvallen ® e@e@cO
Onregelmatige ® ©eC0O0
hartslag

Meest Meest  Nooit Altijd

ongunstig gunstig
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Hier staan de klachten waar u het meeste last
van heeft. Per klacht is de ernst van de klacht
en de frequentie van de klacht weergegeven.
De frequentie betekent hoe vaak u last heeft
van een klacht.

Voor de ernst geldt: hoe verder een punt naar
of in het rood gaat, hoe ongunstiger uw score
op dat gebied is. Hoe verder naar het groen,
hoe gunstiger uw score op dat gebied is.

Voor de frequentie geldt: hoe meer bolletjes
ingekleurd zijn, hoe vaker u last heeft van deze
klacht.

Dit blok laat zien of uw klachten toenemen na
lichamelijke of mentale inspanning. Per klacht
is de ernst weergegeven en hoe vaak u last
heeft van de klacht.

Voor de ernst geldt: hoe verder een punt naar
of in het rood gaat, hoe ongunstiger uw score
op dat gebied is. Hoe verder naar het groen,
hoe gunstiger uw score op dat gebied is.

Voor de frequentie geldt: hoe meer bolletjes
ingekleurd zijn, hoe vaker u last heeft van deze
klacht.

Hier ziet u klachten die kunnen verergeren bij
een verandering van lichaamshouding. Dit
worden orthostatische klachten genoemd.
Deze klachten kunnen passen bij het Posturaal
Orthostatisch Tachycardiesyndroom (POTS).

Per klacht is de ernst weergegeven en hoe vaak
u last heeft van de klacht.

Voor de ernst geldt: hoe verder een punt naar
of in het rood gaat, hoe ongunstiger uw score
op dat gebied is. Hoe verder naar het groen,
hoe gunstiger uw score op dat gebied is.

Voor de frequentie geldt: hoe meer bolletjes
ingekleurd zijn, hoe vaker u last heeft van deze
klacht.



Top 10 afspraken zorgverleners
Aantal afspraken per zorgverlener

Aantal

Huisarts I | 2
Bedrijfsarts I O
Internist [ K]
Longarts —— 3
Cardioloog - 2
Neuroloog [
Tot slot:
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Hier ziet u met welke zorgverleners u in de
afgelopen 12 maanden het vaakst contact
heeft gehad.

De lengte van de balk en het cijfer achter de
balk laten zien hoeveel afspraken u met iedere
zorgverlener heeft gehad. Zo ziet u welke zorg
u het meest heeft gebruikt.

Later dit jaar wordt een ‘gemiddeld persoonlijk overzicht’ gepubliceerd op onze website. U kunt
uw eigen resultaten dan vergelijken met de gemiddelde resultaten van andere patiénten.

Heeft u na het bekijken van het persoonlijk overzicht nog vragen? Kijk dan bij de veelgestelde

vragen op onze website.

*Als voor de resultaten van een blok een specifieke vragenlijst is gebruikt, wordt de naam van de

vragenlijst rechtsboven in het blok weergegeven.

** De balken bij fysiek, psychologisch & sociaal functioneren zijn korter dan in de overige blokken
omdat het scorebereik van de onderliggende vragenlijsten verschillend is.


https://www.c-support.nu/veelgestelde-vragen/#po
https://www.c-support.nu/veelgestelde-vragen/#po

