Even
weer

Emma

Zelfs dit kost
me minuten. En
nog voelt het als

een marathon.

Gister naar de supermarkt ging

wel, maar nu ben ik vandaag wel

echt kapot. Dit wordt weer een
dag in bed Moos.
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Texel wordt weer top! \
Emma had die camping
trouwens ooit

oorgesteld haha!
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Ze zijn alweer
plannen aan het
maken. Zonder

< Vriendengroep:

geboekt!!!

Let's
go000000!
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Zo dichtbij...
maar ook zo
ver weg.

Laten we even kijken
naar oude foto’s.
Misschien komen we
p ideeén voor komende
trip.




Ze was altijd
overal bij...

Het voelt raar
zonder haar.

Hey... we wilden je even
bijpraten over Texel. We
gaan je foto’s sturen. En

bellen - als jij dat fijn vind

Misschien moeten wij meer
doen met Emma. Zij hoeft Later die middag...
niet alles te regelen. Ze

hééft het al zwaar genoeg.
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Ze is onze vriendin.
Wij moeten haar blijve!

betrekken. Actief.
Met aandacht.

Dankjewel. Het is fijn als We nemen je mee. Op

ik niet hoef uit te leggen jouw manier. Dat is

dat ik erbij wil... gewoon ook samen.
anders.

Ken jij iemand met post-covid?
Focus niet op wat niet meer lukt,
maar op wat nog wél kan.

Wees uitnodigend.
Luister echt.
Betrek ze erbij.
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Gemaakt door Mia van Hoof en Thomas Langezaal, in het vak ‘Post-COVID belicht’ van
Honours College Health - Universiteit Leiden






