
Long COVID bij
kinderen en jongeren

 Neurologisch 
1.  Stemmingsveranderingen 

(verdrietig, gespannen, boos,  
angst, depressie)

2. Vermoeidheid
3.   Slaapstoornis (slapeloosheid, slechte 

slaapkwaliteit, extreem veel slapen)
4. Hoofdpijn 
5.   Cognitieve klachten (verwarring, 

verminderde concentratie, leer- 
problemen, geheugenverlies)

6.  Duizeligheid
7.    Neurologische klachten (tintelingen, 

trillen, gevoelloosheid)
8.  Evenwichtsproblemen

 Hart- en ademhaling
1.  Ademhalingssymptomen 
2.   Slijm ophoesten/verstopte neus
3.   Daling bloeddruk bij rechtop- 

houding 
4.  Inspanningsintolerantie
5.  Pijn op de borst 
6.  Loopneus
7.  Hoesten
8.  Keelpijn
9.  Beklemming op de borst 
10. Variaties in de hartslag 
11. Hartkloppingen

Andere symptomen
1.  Verlies van eetlust 
2.   Veranderde geur (fantoomgeur, 

hyposmie, anosmie, hyperosmie)
3.  Veranderingen in lichaamsgewicht 
4.  Gewrichtspijn/spierpijn
5.  Veranderde smaak
6.    Oorklachten (tinnitus, oorpijn)
7.     Oogklachten (ontstekingen, droge 

ogen, problemen met zien/wazig 
zien, gevoeligheid voor licht, pijn)

8.  Gezwollen lymfeklieren 
9.  Stemproblemen 
10. Koorts 
11. Houdings- en bewegingsapparaat
12. Veranderingen in de menstruatie 
13. Urineweg klachten 
14. Slikproblemen
15. Spraakstoornissen 

Maag- darmstelsel
1.  Buikpijn 
2. Obstipatie 
3.  Diarree 
4.  Braken/misselijkheid

 Dermatologisch/Huid 
1.  Overmatig zweten 
2.    Dermatologisch (droge huid,  

jeukende huid, huiduitslag,  
netelroos) 

3.  Haaruitval 
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