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—ﬁ opties bespreken voorlichting en zelfzorg
(&j huisarts wees eerlijk als je het niet weet
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- t
bedrijfsarts _ _ cretpper
& bij beperkingen in 2. diagnostiek « informatie en lotgenotencontact
COVID-19 aanhoudende klachten werkfunctioneren postcovidNL.nl
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classificatie ernst

behandelintensiteit

' 1. zorgcodrdinator aanwijzen | 2.doelgericht verwijzen | 3.monitorenbehandeling | 4. organisatie nazorg

stepped care: bij onvoldoende resultaat intensiveren

lichte functionele beperkingen monodisciplinair

één of enkele klachten eerstelijn
matige functionele beperkingen multidisciplinair
meerdere klachten eersteliin
ernstige functionele beperkingen multidisciplinair

meerdere ernstige klachten eerste of tweede lijn

complexe / ernstige
specialistische problematiek

multidisciplinair
tweede lijn
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Vragen?
Mail naar longcovid@umcg.nl
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behandelvorm

op basis van hulpvraag, wens van patiént, en beschikbaarheid in regio

paramedische herstelzorg
ergotherapie, fysiotherapie, oefentherapie, logopedie, diétist

GGZ zorg
Praktijkondersteuner huisarts, basis, specialistisch

>

revalidatie
klinisch, poliklinisch, arbeid, geriatrisch

expertisecentrum
indien beschikbaar
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