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Programma Webinar

• Medische ontwikkelingen
• Expertisecentra
• Pauze
• Meerjarig Long COVID Onderzoek

Vragen na afloop: onderzoek@c-support.nu
Stel persoonlijke vragen aan uw nazorgadviseur



Vijf theorieën

“Figuur beschikbaar via: Davis, et al. (2023) Nat Rev Microbiol.”



Vijf theorieën – Virale persistentie

“Figuur beschikbaar via: Davis, et al. (2023) Nat Rev Microbiol.”



Vijf theorieën - Dysbiose in de darmen

“Figuur beschikbaar via: Davis, et al. (2023) Nat Rev Microbiol.”



Vijf theorieën – Hyperimmuniteit

“Figuur beschikbaar via: Davis, et al. (2023) Nat Rev Microbiol.”



Vijf theorieën- Bloedvaten

“Figuur beschikbaar via: Davis, et al. (2023) Nat Rev Microbiol.”



Vijf theorieën - Disfunctionele signaalverwerking in de 
hersenstam en/of nervus vagus

“Figuur beschikbaar via: Davis, et al. (2023) Nat Rev Microbiol.”



klachten 1-3 maanden Matige klachten > 3mnd

Ernstige klachten > 3mnd
of 

> 6 mnd en onvoldoende 
herstel na herstelzorg

(para)medisch herstelzorg

Zelfhulp 
of

Herstel Expertisecentra

Expertisecentra



Pauze



Bevindingen Long COVID Onderzoek jaar 1

Gezondheid: Long COVID-patiënten hebben veel verschillende 
gezondheidsklachten. Vermoeidheid komt het vaakst voor. De 
gevolgen voor de kwaliteit van leven zijn groot. 

Zorg: Long COVID-patiënten hebben gemiddeld zeven 
zorgverleners. Patiënten zijn het meest tevreden over de ergo-
en fysiotherapeut. Zorgverleners stemmen behandelingen 
onvoldoende met elkaar af. 

Sociale rollen: Gemiddeld vervullen patiënten elke rol die ze 
voor de COVID-19 besmetting hadden veel minder vaak. Drie op 
de vier patiënten werkt niet of minder door Long COVID. 





Meer informatie: 
www.c-support.nu/longcovid-onderzoek

Vragen:
onderzoek@c-support.nu
Stel persoonlijke vragen aan uw nazorgadviseur

Bedankt voor uw aandacht!


